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*Debido a los requisitos de personal, no se hará excepciones a las cantidades de mínimos/máximos de las clases.
**Se requiere que niños de 3 años y menores usen pañales impermeables.

Clases para natación

Fecha tope de inscripción                  6/3            6/17            7/1          7/15

Sesión 1
6/14-6/25

Sesión 1
6/28-7/9

Sesión 1
7/12-7/23

Sesión 1
7/26-8/6

Clase
Principiantes
Principiantes avanzados
Intermedio
Nadadores

Principiantes
Principiantes avanzados
Intermedio
Nadadores

**Natación para bebes
**Adaptación al agua

**Natación para bebes
**Adaptación al agua

Nadadores
Clases de natación
para adultos

Principiantes
Principiantes avanzados
Intermedio
Nadadores

Principiantes
Principiantes avanzados
Intermedio
Nadadores

Principiantes
Principiantes avanzados
Intermedio
Nadadores

Adult Swim Lessons
Jr. Life Guard

Principiantes
Principiantes avanzados
Intermedio
Nadadores

Matrícula
*mín   máx

   4     16
   4     16
   5     10
   3     10

  4     16
  4     16
  5     10
  3     10

  4     15
  2     14

     

  4     15
 2     14

  3    10
  3     7

  4    16
  4    16
  5    10
  3    10

  4     16
  4     16
  5     10
  3     10

 4     16
 4     16
 5     10
 3     10

3      7 

 6     12

 
 4     16
 4     16
 5     10
 3     10

Día
lunes-viernes
lunes-viernes
lunes-viernes
lunes-viernes

lunes-viernes
lunes-viernes
lunes-viernes
lunes-viernes

lunes-viernes
lunes-viernes

lunes-viernes
lunes-viernes

lunes-viernes
lunes-viernes

lunes-viernes
lunes-viernes
lunes-viernes
lunes-viernes

lunes-viernes
lunes-viernes
lunes-viernes
lunes-viernes

lunes-viernes
lunes-viernes
lunes-viernes
lunes-viernes

lunes-viernes
lunes-viernes

sábado
sábado
sábado
sábado

Hora
10:00-10:40 a.m.
10:00-10:40 a.m.
10:00-10:40 a.m.
10:00-10:40 a.m.

10:50-11:30 a.m.
10:50-11:30 a.m.
10:50-11:30 a.m.
10:50-11:30 a.m.

11:40-12:10 p.m.
11:40-12:10 p.m.

12:15-12:45 p.m.
12:15-12:45 p.m.

12:15-12:55 p.m.
12:15-12:55 p.m.

3:30-4:10 p.m.
3:30-4:10 p.m.
3:30-4:10 p.m.
3:30-4:10 p.m.

4:20-5:00 p.m.
4:20-5:00 p.m.
4:20-5:00 p.m.
4:20-5:00 p.m.

5:10-5:50 p.m.
5:10-5:50 p.m.
5:10-5:50 p.m.
5:10-5:50 p.m.

5:15-5:55 p.m.
5:15-6:30 p.m.

11:15-11:55 a.m.
11:15-11:55 a.m.
11:15-11:55 a.m.
11:15-11:55 a.m.

0531.101
0532.101
0533.101
0534.101

0535.101
0536.101
0537.101
0538.101

0539.101
0540.101

0541.101
0542.101

********
0543.101

0544.101
0545.101
0546.101
0547.101

0548.101
0549.101
0550.101
0551.101

0552.101
0553.101
0554.101
0555.101

0556.101
 ********

0531.100
0532.100
0533.100
0534.100

0531.102
0532.102
0533.102
0534.102

0535.102
0536.102
0537.102
0538.102

0539.102
0540.102

0541.102
0542.102

0543.102
********

0544.102
0545.102
0546.102
0547.102

0548.102
0549.102
0550.102
0551.102

0552.102
0553.102
0554.102
0555.102

0556.102
 ********

0531.103
0532.103
0533.103
0534.103

0535.103
0536.103
0537.103
0538.103

0539.103
0540.103

0541.103
0542.103

********
0543.103

0544.103
0545.103
0546.103
0547.103

0548.103
0549.103
0550.103
0551.103

0552.103
0553.103
0554.103
0555.103

********
0556.103

0531.104
0532.104
0533.104
0534.104

0535.104
0536.104
0537.104
0538.104

0539.104
0540.104

0541.104
0542.104

0543.104
********

0544.104
0545.104
0546.104
0547.104

0548.104
0549.104
0550.104
0551.104

0552.104
0553.104
0554.104
0555.104

********
0556.104

Precio
Res./No res.

$70/$76
$70/$76
$70/$76
$70/$76

$70/$76
$70/$76
$70/$76
$70/$76

$60/$66
$66/$72

$60/$66
$66/$72

$70/$76
$70/$76

$70/$76
$70/$76
$70/$76
$70/$76

$70/$76
$70/$76
$70/$76
$70/$76

$70/$76
$70/$76
$70/$76
$70/$76

$70/$76
$76/$82

$72-$79
$72-$79
$72-$79
$72-$79
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Clases los sábados

Una sesión de 8 semanas
6/19 - 8/7
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Requisitos y Descripciones de las Clases

Natación para bebés
Requisitos para este nivel (Para edades entre 6 meses y 3 años): Poca o ninguna experiencia es necesaria. Este nivel está 
diseñado para introducir al niño inexperto o temeroso en el  agua. Los padres participan en esta clase enseñándole a los niños las 
habilidades demostradas por el instructor. El objetivo de este nivel es ayudar a los padres y niños a disfrutar seguramente del agua y 
sentirse confortables en ella. Los padres y niños aprenderán como entrar y salir con seguridad de la piscina, mantener la respiración, 
soplar burbujas, y sumergir sus caras en el agua.  
Clases para Adaptarse al Agua
Requisitos para este nivel (Para edades entre 3 y 5 años): Poca o ninguna experiencia es necesaria. Este nivel está diseñado 
para introducir al niño inexperto o temeroso en el agua. El objetivo de este nivel es ayudar a los niños a disfrutar y sentirse 
confortables en el agua. Los participantes aprenderán como entrar y salir con seguridad de la piscina, mantener la respiración, soplar 
burbujas, y sumergir sus caras en el agua.
Clases para Principiantes
Requisitos para este nivel (Para edades entre 5 y 12 años): Poca experiencia nadando es necesaria. El niño debe ser capaz 
de sumergirse sostenido del borde de la piscina 5 veces sin asistencia haciendo burbujas. Los objetivos de esta clase para el nadador 
son, construir confianza y alcanzar su independencia en el agua. Los participantes aprenderán poco a poco a flotar sin soporte hasta 
sentirse seguros. Se les enseñara a patalear y a posicionar el cuerpo en el agua. Este nivel marca el inicio de las verdaderas 
habilidades motoras. Los participantes aprenderán a nadar independientemente y a respirar rítmicamente moviéndose en el agua 
usando brazadas.
Clases para Principiantes Avanzados
Requisito para este nivel (Para edades entre 5 y 12 años): El niño debe ser capaz de nadar 25 yardas sin asistencia  
introduciendo la cara en el agua (haciendo burbujas) y sacando la cara para obtener aire. El niño debe ser capaz de sumergirse 
para buscar un objeto a una profundidad de 5 pies y regresarlo al borde de la piscina. Este nivel marca el inicio al uso de verdaderas 
brazadas. Los participantes aprenderán los componentes del estilo libre, espalda y respiración con rotaciones. Los participantes 
desarrollaran confianza al competir nadando y empezarán a aplicar técnicas de seguridad personal. Los participantes  aprenderán  y 
se sentirán seguros al flotar y nadar sobre sus espaldas. Se les enseñará a mantenerse en el agua sin tocar el fondo y retomar la 
posición de nado. Los participantes se sentirán confortables al nadar distancias largas y en aguas profundas. También se les enseñará 
como sumergirse en el agua.
Clases para Nivel Intermedio
Requisitos para este nivel (Para edades entre 8 y 12 años):  Los niños deben saber nadar de forma apropiada 25 yardas en 
los estilos libre, espalda elemental y espalda. El niño deberá ser capaz de mantenerse en el agua sin apoyo por un minuto y regresar 
nadando a la orilla sin asistencia. El objetivo de este nivele es desarrollar coordinación, confianza y resistencia en competencias. Los 
participantes aprenderán a coordinar brazo y piernas en el estilo de pecho. Completo dominio  y completa independencia es 
alcanzada en este nivel.
Clases para Nadadores
Requisitos para este nivel (Para edades entre 10 a 12 años): El niño debe demostrar la forma apropiada para nadar 100 
yardas en estilo libre, espalda, pecho y de lado. El niño debe ser capaz de nadar 15 yardas bajo el agua, mantenerse en el agua sin 
soporte por 2 minutos, luego buscar un objeto a una profundidad de 10 a 12 pies y regresar al borde de la piscina. Los 
participantes perfeccionaran sus estilos, de manera que puedan nadar con mas facilidad, eficiencia, poder y suavidad a mayores 
distancias. Desarrollarán una resistencia considerable en este nivel. Se perfeccionarán los estilos libre, espalda, pecho y lateral. Los 
participantes aprenderán a dar vueltas y a sumergirse para competir, a tirarse de clavado y serán 
introducidos en el estilo mariposa y al uso del trampolín.
Clases de Natación para Adultos
Esta clase esta específicamente diseñada para adultos que tienen poca o ninguna experiencia para obtener mayor confianza en el 
agua.

Clases para ser salvavidas  
Requisitos para este nivel ( Para edades entre 12 y 16 años): El niño debe ser capaz de nadar 200 yardas de cada uno de los 
siguientes estilos en forma apropiada: libre, espalda, pecho y lateral. El niño debe ser capaz de nadar bajo el agua 15 yardas, 
mantenerse en el agua sin soporte por 15 minutos, buscar un ladrillo de 10 libras a una profundidad de 8 a 10 pies y regresarlo al 
borde  de la piscina. El programa de salvavidas es divertido, estimulante y ofrece a los participantes la oportunidad de aprender de 
salvavidas profesionales. El salvavida desarrollará una variedad de habilidades y conocimientos en el área de la piscina, resucitación 
cardiopulmonar, primeros auxilios, técnicas de rescate en el agua , atención al cliente y a manejarse con seguridad en el agua. Esta 
valiosa experiencia desarrollará su autoestima y ayudará al participante a prepararse para convertirse en salvavidas en un futuro.

Otras actividades de natación 
Pases para nado libre
Espacio limitado por orden de llegada.	
6/14-8/6	  lunes a viernes	 12:05-12:55 p.m.  
Pase diario: $3/persona		       0535.100   
Pase de verano: $45/persona   	      0536.100    

Natación recreacional	
6/14-8/6	 lunes a viernes	 1:30-3:15 p.m.   sábado	 12:00-2:30 p.m.
Pase diario: $3/persona				    0537.100
Pase de verano:   $40/persona	             		  0538.100
Pase de verano para familias (válido para 5 personas): $75   0539.100
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